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Hel!

e Tutustu Kouluterveyskyselyn
tuloksiin erityisesti 8. ja 9. luokan
oppilaiden osalta

Pohdittavaksi:

Mitka asiat vaikuttavat

« Keskustelemme tuloksista yhdessa S”hen’ etta nuoret voivat

N>
8.12. kokouksessa hyvm.
Terveisin Jenni, Anni ja Hanne Mistd tuloksista haluaisit
Kouluterveyskysely, THL keskustella?
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kokemuksista terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista,
koulunkaynnista ja opiskelusta.

« v. 2025 vastaajia n. 270 000 (n. 3 500 oppilaitoksesta/toimipaikasta):

Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat  N=103 408 (85 %)
Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat  N=94 743 (73 %)

thl
"' « Kysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten

Kou LUte Veys- Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat N=47 248 (70 %)

,<yse[yn Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. v. opisk. N= 24 469 (37 %)
.- Tutkintokoulutukseen valmistava koulutus N= 4 811

Kohderyhmat

'a tote Utu S « Opettaja ohjaa kyselytilannetta, oppilaat ja opiskelijat vastaavat

NnimMettomasti.

* Osallistuminen on vapaaehtoista. Huoltaja voi kieltda osallistumisen
(alle 15-v.)

« Lomakkeen kielet: suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame.



.thl « Alempaa useampi lapsi tai nuori kokee terveydentilansa

\ \/ 4 hyvaksi.

’\ Tytot kokevat edelleen terveydentilansa heikommaksi kuin
pojat ja heilla on poikia yleisemmin mielenterveysoireita.

« Alempaa harvempi pojista syo® aamupalaa, aiempaa harvempi

tytoista koululounasta, yha useampi juo paivittain
<OULUte rveys e%wergiajuomaa. ’ e
,<yselyn e Vahintaan tgrmin paivassa Ui.kkgvien oSuus on.pysy.nyt )
ennallaan, aiempaa useampi toisen asteen opiskelijapojista
U LO kset harrastaa vahan hengastyttavai lilkuntaa.
PRI . « Alempaa useampi tyttd ei kayta alkoholia. Nuorista aiempaa
L |V|Stety8t| useampi kayttaa paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita.
Nikotiinipussien kayttd on yleistynyt.
’<eUSOten « Koulukiusaaminen ei ole vahentynyt. Syrjinnan kokemukset
Ogat‘ta ovat lahialueita harvinaisempia.

« Aiempaa harvempi kokee yksinaisyytta.

Miten edistetdan parhaiten alueen lasten ja nuorten hyvinvointia®?
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Huomioita tuloskuvioista

« Otsikkoon on tiivistetty indikaattorin keskeinen tulos

 Otsikossa mainitaan suurimmat muutokset suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen el
vuoteen 2023. Muutos katsottu osuuksia vertailemalla, ei tarkalla tilastollisella
analyysilla.

« Huom.! Tarkea tulos voi olla myds se, etta tilanne on pysynyt ennallaan eli kdannetta
huonompaan ei ole.

« Otsikossa on mainittu tulos suhteessa lahialueisiin, jos siina on selkeaa eroa (Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue, Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue, Helsingin kaupunki, Kanta-Hameen hyvinvointialue)

- Huom! Pienempia eroja voi olla silti yksittaisen sukupuolen ja ikaryhman osalta.

« Tarkeaa tutustua myos muihin tulospalvelussa esitettyihin indikaattoreihin ja pohtia
kuntakohtaisia tuloksia: onko jostain aiheesta noussut huoli paikallisesti?
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Aiempaa useampi kokee terveydentilansa hyvaksi — kokemus
keskinkertaisesta tai huonosta terveydentilasta yleisempi tytoilla

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Sukupuoli

Kouluasie Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytit Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 7% . 9 % . 8 %
RO Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. [J] 6 % | ERE B
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 15% - 28 % - 22 %
Bojea.X Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 14 % - 29 % - 22 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa s B 24 | RS

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 13 % - 21 % - 18 %
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa 7 | EIRC I 2 o
oppilaitos

&
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Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 18 %

0%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

8.12.2025 Keusote
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100% 0% 50%

— B

100% 0% 50%

100%



Ahdistuneisuuden kokemukset tytoilla selvasti poikia yleisempia,
lukioiden tytdilla hieman [ahialueita harvinaisempia ja

ammatillisten oppilaitosten tytoilla yleisempia

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensa
Felrusopeius Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 9% _ 34 % - 22 %
8.1a 9. k Keski-Uudenmaan hyvinvaintial. . 10 % _ 34 % - 22 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 8 % - 29 % - 21 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 7% - 28 % - 19.%
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 8 % _ 34 % - 19 %

oppilaitos

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 9%

0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

— — B

100%|0% 50% 100%!0% 50% 100%

Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttoa edeltdneen kahden viikon aikana? (GAD-7)

1) Ei lainkaan, 2) Useana paivana, 3) Suurimpana osana paivistd, 4) Lahes joka paiva.

Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne; En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani; Liiallinen huolestuneisuus
erilaisista asioista; Vaikeus rentoutua; Niin levoton olo, etta on vaikea pysya aloillaan; Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti; Pelko siita,
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ettd jotakin kauheaa saattaisi tapahtua.
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Masennusoireilu tytoilla poikia yleisempaa,

ammatillisissa oppilaitoksissa lahialueita yleisempaa

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
8.ja9. Ik

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

Sukupuoli
Vuosi Alue Pojat Tytot Yhieensa
2025  Koko maa - KR | R B 2:
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 12 % - 22 %
2025 Kako maa . 11 % - 19 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 11 % - 19 %
2025 Koko maa . 10 % - 19 %

Keski-Uudenmaan hyvinvointial. - 13 %

— B

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen taytt6a edeltaneen kahden viikon aikana? (PHQ-2)
1) Ei lainkaan, 2) Useana paivand, 3) Suurimpana osana paivista, 4) Lahes joka paiva.
Vain vahainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisesta
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Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus.

8.12.2025 Keusote
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Huolet omasta mielialasta tytoilla poikia yleisempia - kokemus
yleistynyt seka 8. ja 9. lk etta ammatillisten oppilaitosten pojilla

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
B.jag. lk

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

&
N\

Vuosi Alue Pojat

2025  Koko maa B -
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 23 %

2025  Koko maa - 26 %

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 25 %
2025  Koko maa B 2 -
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 28 "%

0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lisatietoa:

Sukupuoli
Tytot Yhteensa

B -
— %
— [
I
C—
— CF

100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

— B

Kiviruusu ym. 2024: Nuorten psykososiaalisen tuen arvioinnin tarve.

THL:n sivuilta Opiskeluhuollon suositukset ja oppaat

8.12.2025 Keusote

V. 2023 koko maa: kaikista vastanneista
8. ja 9. lk oppilaista 59 %:lla oli vahintaan yksi
tarkastelluista mielenterveyden tai
paihteiden kayton ongelmista
(pojat 41 %, tytot 74 %). 10


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-423-9
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuollon-suositukset-ja-oppaat

Yksinaisyys tytoilla aiempaa harvinaisempaa — ammatillisten

oppilaitosten pojilla hieman lahialueita yleisempaa

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi

‘ _ 4. ja b. lk pojat 4 %, tytdt 6 %, yhteensa 5 %
Tuntee itsensa yksinaiseksi

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensi
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 7% - 18 % - 13 %
8.ja 9. Ik
J Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 8 % - 18 % - 13 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 8 % - 15 % - 12 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 9 % - 16 % - 12 %
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa l 7 % - 189 % - 12 %
oppilaitos
e Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 10 % - 22 % - 16 %
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Terveyden ja hyvinvoinnin |aitos
. thl
’\ 8.12.2025 Keusote 11



Lapset kokevat nuoria yleisemmin voivansa keskustella
vanhempien kanssa usein, kokemus yleistynyt lahinna
lukiolaisilla — amm. oppil. pojilla [dhialueita harvinaisempaa

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein

Sukupuali
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensa
Perusopelus ~ Kaikki vastaaiat 2025 Kokomaa I - N - I >

4.ja5. Ik

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 85 % _ 78 % _ B1%
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 77 % _ 62 % _ 69 %
a.m8 K Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 76 % _ 60 % _ 68 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - - D
Keski-Uudenmaan hyvinvointial., _ 83 % _ 67 % _ 74 %
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 79 % _ 65 % _ 73 %
oppilaitos Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 71 % _ 62 % _ 66 %

0% 50% 100%|0% 50% 100% 0% 50% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

8.12.2025 Keusote
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Toisen asteen opiskelijat kokivat yleisimmin, etta heilla ol
mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta

painavista asioista

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
4.jab. Ik

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja%. Ik

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

&
N\

Vuosi
2025

2025

2025

2025

Alue Pojat

Koko maa _ 55 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 54 %
Koko maa _ 50 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 49 %
Koko maa _ 64 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 60 %
Koko maa _ 62 %
Keski-Uludenmaan hyvinvointial.. _ 64 %

0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

8.12.2025 Keusote

Sukupuoli
Tytot

I ¢
— EX
— I
I
—  [X
I ¢
I ¢
B

100% 0% 50%

Yhteensd
I 5
— EX
I
I
— X
I
I -
I ;

100% 0% 50%

100%
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Yli puolet lapsista ja nuorista luottaa saavansa tarvittaessa apua,

pojat tyttoja yleisemmin — 8. ja 9. lk tytoilla kokemus hieman
harvinaisempi kuin [&hialueilla

Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee

Sukupuoli

Kouluasie Taustatekija Vuosi Alue Fojat Tytot Yhteensi

Pelrusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 66 % _ 81 % _ 58 %

8.1a 9.k Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 64 % _ 48 % _ 56 %

Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - - I s
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 1% _ 62 % _ 66 %

Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 72 % _ 57 % _ 66 %

oppilaitos

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 67 % _ 53 % _ 60 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
. thl

8.12.2025 Keusote 14



Kokemukset viikoittaisesta koulukiusaamisesta yleisimpia
perusopetuksessa - yleistyneet pojilla, vahentyneet tytoilla

Koulukiusattuna vahintiaan kerran viikossa

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhieensa
Perus:opetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 9 % . 9% . 9%
T Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. [Jj 10 % | EEG | ERE
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 9% l 7 % . B %
LR Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 9 % l 6 % . 8%
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa [3% | 1% |2%

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. I 3% | 1 % |2 %
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa I4 % I 3 % I4 %
oppiiaitos Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. l 6 % I 3% I4 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kiusaamisella tarkoitetaan téssa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida.

. thl Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevat.
W
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Kokemukset koulukiusaamisesta syntyperan mukaan

&
N\

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Kouluaste Taustatekija Vuosi
Perusopetus Suomalaistaustainen 2025
8.ja9. lk

m—)

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt 2025
Suomessa

—)

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt 2025
ulkomailla

—)

Alue

Helsingin kaupunki
lta-Uudenmaan hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointial

Lansi-Uudenmaan hyvinvointial

\antaan ja Keravan hyvinvointi..

Helsingin kaupunki

[ta-Uudenmaan hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointial
Lansi-Uudenmaan hyvinvointial
Vantaan ja Keravan hyvinvointi.
Helsingin kaupunki

[ta-Uudenmaan hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointial

Lansi-Uudenmaan hyvinvointial..

Sukupuoli
Yhteensa

| R3

| ER8

| KRS
-7 %
-7 %
B

B o
B
I -
- 1
- %

- 0
—
I
- I
B

\antaan ja Keravan hyvinvointi.. _ 13 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

8.12.2025 Keusote

70%

80%

90%

100%



Syrjinnan kokemukset yle|S|mp|a perusopetuksen oppilailla, vahentyneet
ahinna tytoilla — Keusoten oppilaiden ja opiskelijoiden kokema syrjinta
hieman lahialueita harvinaisempaa

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensa

F‘elrusopelus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 32 % _ 35 % - 34 %

Sja 8 Ik Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 30 % _ 34 % - 32%

Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B s | REEE - RERE
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 13 % - 14 % - 13 %

Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 14 % - 21 % - 17 %
oppilaitos :
ua Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 15 % - 20 % - 17 %
0% 50% 100%: 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Onko sinua kiusattu, syrjitty tai hairitty seuraaviin asioihin liittyen viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana oppilaitoksessa tai vapaa-ajalla?

1) Paino, pituus, kehon tai kasvojen piirteet, 2) Ihonvari, 3) Vammaisuus, pitkdaikainen sairaus tai nakyva oire, 4) Sukupuoli, sukupuolen ilmaiseminen,

muunsukupuolisuus, sukupuolettomuus, 5) Seksuaalinen suuntautuminen, 6) Kieli, 7) Ulkomainen tausta, romanitausta, saamelaisuus, 8) Uskonto, uskonnottomuus tai
elamankatsomus, 9) Perhe tai koti (esim. vanhemmat, sisarukset, taloudellinen tilanne, asuinpaikka).

‘ tht

8.12.2025 Keusote 17



Kokemukset syrjinnasta

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla (summaindikaattori)

s
N\

Kouluaste

Perusopetus
8.ja9. Ik

Taustatekija

Suomalaistaustainen

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt
Suomessa

Ulkomaalaistaustainen, syntynyt
ulkomailla

Vuosi
2025

—)

2025

—)

2025

—)

Alue
Helsingin kaupunki
[td-Uudenmaan hyvinvointialue

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointial..

Lansi-Uudenmaan hyvinvointial..

Vantaan ja Keravan hyvinvointi..
Helsingin kaupunki
lta-Uudenmaan hyvinvointialue

Kania-Hameen hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinvointial..

Lansi-Uudenmaan hyvinvointial..

Vantaan ja Keravan hyvinvointi..
Helsingin kaupunki
lta-Uudenmaan hyvinvointialue

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Keski-Uudenmaan hyvinveintial..

Lansi-Uudenmaan hyvinvointial..

Vantaan ja Keravan hyvinvointi..

Sukupuoli
Yhteensa

I -
I ¢
I '
I .

— Bl
I :
I '
-

—
-
I o
I
—  Ip
I ;
I ¢
— Iz
- Er
I

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

8.12.2025 Keusote
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Aiempaa useampi tyttd ei kayta alkoholia — lukion tytailla
alkoholin kaytto lahialueita harvinaisempaa

Ei kayta alkoholia

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Fojat Tytot Yhieensa

Pelmsope‘[us Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 70 % _ 71 % _ 71 %
! i Keski-Uudenmaan hyvinvointial... ||| GGG 7o T
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I s B i I - -
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 47 % _ 48 % _ 48 %
Amr:na_tiliinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 40 % _ 39 % _ 40 %
opgilaitos Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 40 % _ 39 % _ 39 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

&
N\
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Nykyisin tupakka- tai nikotiinituotetta kayttavien osuus on
pienentynyt, lukiossa lahialueita harvinaisempaa — kuitenkin yha
useampi ammatillisten oppilaitosten opiskelija kayttaa paivittain

Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhieensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 18 % - 16 % - 17 %
8.ja 8.k
: Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 17 % - 15 % - 16 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 19 % - 19 % :
Keski-Uudenmaan hyvinvointial. - 15 % - 12 %

Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 41 % _ 40 %
oppilaitos

i Keski-Uudenmaan hyvinvointial. _ 38 % _ 42 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
. thl
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Nikotiinipussien kayttd on yleistynyt, kaytto yleisinta
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla — lukioiden
opiskelijoilla kayttd harvinaisempaa kuin lahialueilla

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin

Sukupuaoli

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytit Yhteenss

Pelrusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 15 % . 8 % - 11 %

B Keski-Uudenmaan hyvinvointial... [JJJj 14 % | ERE | ARG

Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 14 % . 9% . 1%
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 12 % I 5 % . 8 %

Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 34 % - 24 % - 30 %

oppilaitos

Keski-Uudenmaan hyvinvointial... ||| 30 % B :: o B

0% 50% 100% ) 0% 50% 100% 0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

8.12.2025 Keusote

&
N\

100%

21



Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus on pysynyt samana
kuin vuonna 2023 — ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla
lahialueita harvinaisempaa

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Sukupuali
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytdt Yhteensa
Pe.rusopelus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 49 % _ 39 % _ 44 %
Sk Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. ||| 46 % | EERE | EFEB
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B - B 2 B ::

8.8 3.k Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 34 % - 24 % - 29 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 25 % - 16 % - 20 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 23 % - 18 % - 20%
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B 2: '- 15 % B 20
oppliaios Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 23 % - 14 % - 18 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/lasten-ja-nuorten-liikkumissuositus/?srsltid=AfmBOopsxu7DU2H7h9gqw9TmEKd6XhJygxg_-CdGDES6al-HV4v0uEGa

Aamupalaa joka arkipaiva sydvien osuus on pienentynyt [ahinna
pojilla, lukioiden tytéilla aamupalan syominen lahialueita

yleisempaa

Syo aamupalaa joka arkiaamu

Sukupuali
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Fojat Tytot Yhieensa
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 72 % _ 70 % _ 71 %
4.ja5 Ik

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. [|||EGEGEGEGEGE 7o - GEEB - GEES
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 60 % _ 50 % _ 55 %
8.9k Keski-Uudenmaan hyvinvointial. _ 57 % _ 48 % _ 53 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 62 % _ 58 % _ 60 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 62 % _ 61 % _ 61 %
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025  Koko maa '_ 48 % I I i -
gppilaitos Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 46 %o _ 42 % _ 44 %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Pojat sydvat koululounasta joka arkipaiva yleisemmin kuin tytot,

osuus on pienentynyt tytoilla — amm. oppilaitosten opiskelijoilla
koululounaan paivittainen sydominen lahialueita yleisempaa

Syo koululounasta paivittain

Kouluasie Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
B.ja9. lk

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

&
N\

Vuosi Alue
2025 Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 54 %

2025 Koko maa

Sukupuoli
Tylot Yhieensa
> I
| KRR | B

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 72 % _ 56 % _ 63 %

2025 Koko maa

— X

Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 69 % _ 45 %
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Yha useampi juo energiajuomaa lahes paivittain,
ammatillisissa oppilaitoksissa yleisinta

Juo energiajuomaa ldahes paivittain

Sukupuaoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytit Yhteenss
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 11 % . 9 % . 10 %
B.ja9. lk . . . .
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 11 % . 8 % . 10 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 9 % . 9 % . 9 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. . 8 % . 9 % . 9%
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 17 % - 17 % - 17 %
oppilaitos , ; . - o
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. - 15 % - 16 % - 15 %
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Pojat nukkuvat tytt

0ja yleisemmin vahintaan
tyttdjen osuus on pienentynyt hieman — lukioiden opiskelijoilla

yleisempaa lahialueeseen verrattuna

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori)

Kouluaste

Perusopetus
B.ja9. Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

&
N\

Taustatekija

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Vuosi
2025

2025

2025

Sukupuali
Alue Pojat Tytot
Koko maa _ 67 % _ 56 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 66 % _ 55 %
Koko maa _ 60 % _ 52 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 69 % _ 58 %
Koko maa _ 48 o _ 46 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointial.. _ 54 % _ A7 %

0% 50% 100% /0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, %

Sy6 aamupalaa joka arkiaamu

Liikkuu vahintaan tunnin paivassa

Nukkuu mielestaan tarpeeksi (4. ja 5. k)

Nukkuu vahintadan 8 tuntia yossa (8. ja 9. lk, lukio, ammatillinen oppilaitos)

Mukana laskennassa ovat vain kaikkiin kolmeen kysymykseen vastanneet.

&
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Terveytta edistavat elintavat (summaindikaattori)

yleisempia poj

lla kuin tytoilla

Terveytta edistavia elintapoja (summaindikaattori)

Kouluaste

Perusopetus
4. jab. Ik

Perusopelus
8.jag9 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

&
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Taustatekija

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Yuosi Alue
2025 Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvointial..
2025 Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvointial..
2025 Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvointial..
2025 Koko maa

Keski-Uudenmaan hyvinvointial..

50%

8.12.2025 Keusote
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Lisatietoa '
« ThlLfi/kouluterveyskysely

Thlfi/kouluterveyskysely/tulokset

Lasten ja nuorten hyvinvointi —

tilastoraportti

kouLutervgskyse[y@th[.ﬁ KO u lu te rveys -

Infopuhelin puh. 029 524 6082 k
ysely
“'

N\
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